[bookmark: _GoBack]Temat: Apteczka pierwszej pomocy

1. Podaj rodzaje apteczek pierwszej pomocy.
2. Podaj wyposażenie apteczki pierwszej pomocy
a. Podstawy prawne
b. Przeznaczenie
3. Podaj zastępcze i doraźnie improwizowane materiały opatrunkowe. 
4. Wymień po 2 przykłady środków, które powinny znaleźć się w apteczne pierwszej pomocy
a. Materiały opatrunkowe:
b. Środki trwałe
c. Środki ochrony osobistej
5. Co należy wziąć pod uwagę kompletując apteczkę pierwszej pomocy na wycieczkę. 


