Codzienne trenowanie wlasnego umystu
i rozwijanie swoich umiejetnosci - propozycje zabaw

Drodzy Uczniowie!

Mam dla Was kolejne propozycje éwiczen do codziennego treningu. Cwiczenie swojej
koncentracji uwagi, pamieci i kreatywnosci jest bardzo potrzebne. Wystarczy kilkanascie
minut dziennie. Potraktujecie te cwiczenia jako rozgrzewke przed naukg lub sposob na
spedzenie czasu wolnego. Kazdy dzien to nowe wyzwanie.

Zachecam Was do zaangazowania sie w éwiczenia.

Pamietajcie, ze we wtorek jest szczegodlny dzien dla Waszych Mam :-)

Zycze mitej zabawy!

Zadanie 1.
e Wstan.
e Narysuj w powietrzu z rozmachem, jednoczesnie rysujgc jedng i drugg reka:
. motyla
. biedronke

Zadanie 2.

e Przygotuj kartke papieru i dtugopis

e Zabawa polega na stworzeniu definicji okreslonej rzeczy, przedmiotu.
Oczywiscie wazne jest w tym <&wiczeniu aby stworzone definicie byty jak
najbardziej nietypowe i zaskakujace.

e Sprébuj wypisac jak najwiecej definicji nastepujgcych przedmiotow:
e sport
e dom
e praca
e szkota




Wtorek. Dzien 2.

Dzis, 26 Maja swoje swieto obchodza
Wszystkie Mamy.

Postarajcie sie, aby w tym szczegdlnym dniu Wasze Mamy byly
zadowolone i usmiechniete!

Czy wiecie, ze...

Na swiecie Swietuje sie Dzien Matki w r6znych terminach i w odmienny sposob. Az w 63 krajach ten
dzien przypada na drugg niedziele maja. W Szwajcarii np. dzieci sktadajg mamom zyczenia 11 maja,
w USA 14 maja, a w Indonezji 22 grudnia. We Wtoszech w tym dniu dzieci nie pozwalajg swoim
mamom na zadne prace domowe. W USA natomiast dzieci dajg w prezencie swoim mamom kuponiki,
na ktorych wypisujg rézne zadania do wykonania, np. 1 sprzgtanie, 2 zmywania, 5 catuséw.

Mama realizuje kuponiki kiedy zechce.

Zadanie 1.
e Wypij szklanke wody.

Zadanie 2.

e Zastandw sie w jaki spos6b chcesz pokazaé swojej Mamie jak bardzo
Ja kochasz ?

Mozesz przygotowaé bukiet kwiatow, albo zaspiewaé€ piosenke,
powiedzieé¢ lub napisaé¢ wierszyk, narysowaé€ portret Mamy
lub przygotowaé piekng laurke...

Pomyst nalezy do Ciebie. Badz tworczy!




Sroda. Dzien 3.

Zadanie 1.

e Maszeruj w miejscu, naprzemiennie dotykaj lewym tokciem prawego kolana,
i prawym tokciem lewego kolana

Zadanie 2.
e Sprébuj wyobrazi¢ sobie, ze wyruszasz na tydzien na "bezludng wyspe"
e Masz 5 minut, zeby podjaé decyzje, co ze sobg zabierzesz.
e Mozesz wybraé tylko cztery przedmioty.
e Nastepnie opisz w myslach, jak spedzisz krok po kroku przyktadowy dzien na
Twojej bezludnej wyspie i jak wykorzystasz zabrane ze sobg przedmioty.
e Pytania pomocnicze: Jak przygotujesz sobie pozywienie?, Jak zbudujesz
schronienie? Jak bedziesz spedzat tam czas? Kogo mozesz tam spotkac?

Czwartek. Dzien 4.

Zadanie 1.
e Wyciagnij prawa reke przed siebie
e Narysuj w powietrzu kilkakrotnie lezgcg 6semke.
e Powtodrz ¢wiczenie lewa reka.
e Teraz sple¢ dlonie przed sobg
e Powtorz ¢wiczenie jeszcze raz. f.--r*;\.; T
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Zadanie 2.
e Woylosuj dwie litery z alfabetu.
e Pierwsza z nich to bedzie pierwsza litera wyrazu/stowa, na ktorg odszukasz jak
najwiecej przedmiotow
e Druga wylosowana litera - to bedzie ostatnia litera wyrazu/stowa na ktéry bedzie
konczyta sie nazwa wyszukanych przez Ciebie przedmiotow, rzeczy.
¢ Wypisz na kartce jak najwiecej takich stow

Pigtek. Dzien 5.

Zadanie 1.
e Stan prosto
o Wykonaj kilka sktonéw w dét, nastepnie do prawej/lewej nogi

Zadanie 2.
e Wez kartke papieru i diugopis
e Wybierz sobie dowolne: 8 rzeczownikéw, 4 czasownikoéw i 5 przymiotnikéw
e Sprobuj utlozyé opowiadanie na dowolny temat, korzystajgc z tych
wyrazow.





