Codzienne trenowanie wtasnego umystu
| rozwijanie swoich umiejetnosci - propozycje zabaw

Drodzy Uczniowie!
Mam dla Was kolejne propozycje ¢wiczen do codziennego treningu. Cwiczenie swojej
koncentracji uwagi, pamieci i kreatywnoSci jest bardzo potrzebne.

Wystarczy kilkanascie minut dziennie. Potraktujecie te ¢wiczenia jako rozgrzewke przed
naukg lub sposob na spedzenie czasu wolnego.Kazdy dzien to nowe wyzwanie.

Zachecam Was szczeg6lnie do propozycji przewidzianych na poniedziafek i wtorek :-)

Zycze mitej zabawy!

Poniedziatek. Dzien 1.

Dzis, 18 maja 2020 roku obchodzimy
100 rocznice urodzin sw. Jana Pawtia ll

Powspominajmy Naszego Ukochanego Papieza:

https://www.youtube.com/watch?v=NWHUzXaZuwE

https://www.youtube.com/watch?v=mysN3e4M_T4

Zadanie 1.
e Przewietrz pokgj.
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Zadanie 2. Wszystkie kredki chca dzis$ rysowac :-)
e Przygotuj: kartke papieru formatu A4 i kredki.
e Kredki roztéz przed sobg
e Podziel kartke na 4 czesci i w kazdej narysuj obrazek
nawigzujgcy do zycia i dziatalnosci Jana Pawta Il, w tym jego pasiji.
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Wtorek. Dzien 2.

Dzis obchodzony jest Dzien Dobrych Uczynkow.
Zachecam do czynienia dobra - to czyni nasz $wiat lepszym :-)

Zadanie 1. ,
e Zréb 5 przysiadéw %%
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Zadanie 2. Rece i usta
e RECE - Przygotuj sobie liste rzeczy, ktére mogtbys dzis wykonac, bez zbytniego
przecigzania siebie - zaangazuj si¢ w pomoc innym (rodzicom, rodzenstwu, a nawet
domowym zwierzakom)

e USTA - Sprébuj kontrolowaé swdj jezyk - badz mily i zyczliwy dla innych.

Sroda. Dzien 3.

Zadanie 1.
o Wypij szklanke wody.

e Poéwicz w rytmie muzyki

https://lwww.youtube.com/
watch?v=SOBEPIqlz48

Zadanie 2. Poszukiwania
¢ Rozejrzyj sie po swoim pokoju, swobodnie po nim pospaceruj.
e Sprébuj znalez¢ i dotkna¢ jak najwiecej przedmiotéw, ktére majg wymieniong
ponizej ceche:
e sg koloru biatego
e przybory do pisania i rysowania
e przedmioty na ktorych znajdujg
sie litery
e zabawki



Zadanie 1.
¢ Wykonaj krazenie ramion wprzod i w tyt.

Zadanie 2. Taniec czesci ciafa
e Czy tanczytes juz wszystkimi czeSciami ciata?
¢ Jesli nie, musisz koniecznie sprobowac.
e Wiacz ulubiong muzyke. A teraz sprobuj zatanczyc¢:
e kolanami,
e brzuchem, tokciami,
e dtormi.

Zadanie 1. Cwiczenie mozna wykonywac na stojgco i na siedzgco.
e Lewaq reke potdéz na brzuchu i zatocz nig kilka kregow.
e Prawa reka kilka razy poklep si¢ po gtowie.
o Powtorz obie czynnosci jednoczesnie i z takg sama predkoscia.
o Postaraj sie utrzymac réznice miedzy obydwoma ruchami (po brzuchu ruchy
okrezne, po gtowie poklepywanie).
e Ateraz zmien rece.

Zadanie 2. Liczby
e Przygotuj: kartke papieru i otéwek/dtugopis
e Popatrz na tabelke, utéz w gtowie liczby od najmniejszej do najwiekszej

lle liczb jest dwucyfrowych? Narysuj tg cyfre w powietrzu, raz prawa a raz lewg reka.
Wypisz liczby parzyste?
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