Rodzicu, jak mozesz zabezpieczy¢ swoje dziecko przed cyberprzemocg?
Zastanow si¢:

v' Czy twoje dziecko ma konto na Facebooku?

Czy twoje dziecko ma kanal na YouTube?

Z jakich portali spotecznosciowych korzysta twoje dziecko?

Ile czasu dziennie spedza twoje dziecko w Internecie?

Czy znasz imiona o0sdb, do ktérych twoje dziecko pisze wieczorami?

Jakie zdjecia umieszcza twoje dziecko na swoim profilu?

Ile ma kont, profili, kanalow i pod jakimi nickami?

Czy gry, w ktore gra twoje dziecko, filmiki, ktore oglada sa odpowiednie do jego
wieku?

Czy zainstalowale§ w smartfonie lub innym urzadzeniu twojego dziecka program
kontroli rodzicielskiej?

v lle czasu sam spedzasz codziennie w Internecie?
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v’ Jakimi tre$ciami sie dzielisz w sieci?
v’ Jakich tredci poszukujesz w sieci?

Na co dzien korzystamy z Internetu i w nim przebywamy. Dla mlodych ludzi obszar
kontaktow spotecznych utrzymywanych wirtualnie jest rOwnie wazny jak informacje
uzyskiwane w kontaktach bezposrednich, ,,na zywo”. Mozna powiedzie¢, ze dynamiczny
rozwoj technologii informacyjnych doprowadzit do zatarcia granic pomiedzy
funkcjonowaniem w realu i w Internecie. Rozmawiajac z mtodzieza mozna ustyszeé, ze nie
dokonuja oni takiego rozréznienia. Obie rzeczywistosci sg dla nich rownie wazne i
przebywaja w nich z rOwnym zaangazowaniem. Wielu pytanych rodzicéw mowi, ze zalezy
im na tym, by zapewni¢ dziecku dostgp do sieci. Nie wszyscy pamigtajg o tym, by nauczyc¢ je
odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych technologii. Eksperci i praktycy wskazuja, by
zabezpieczac¢ 1 wspiera¢ dzieci przebywajace w sieci.

Naucz dziecko, by:

v" nie podawalo numeru telefonu, adresu szkoty ani domu;

nie podawato hasetl do kont 1 profili;

by dziecko wylogowywalo si¢ z komputerdéw, z ktdrych korzysta poza domem;

by nie publikowalo w sieci swoich zdje¢ i nie udostepniato ich bez twojej zgody

nie reagowato na niepokojace wiadomosci — lepiej pokazaé je rodzicom, albo innym
dorostym;
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nie przyjmowato budzacych watpliwosci 0s6b do znajomych;

nie otwierato maili od obcych;

nie umieszczato w Internecie niczego, czego nie chciatoby sie pokaza¢ rodzicom lub
nauczycielom;

zastanowilo si¢ przed dodaniem wpisu — czy chcialoby si¢ zobaczy¢ taki np. pod
swoim zdjgciem?;

nie komentowato pod wptywem emocji. Wpis pozostanie, nawet, kiedy autor juz
ochtonie;
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stosowato si¢ do zasad netykiety;
nie brato udziatu w wymianie zdan, ktéra kogo$ krzywdzi;
by byto krytyczne wobec tresci w Internecie.

Co mozesz zrobic¢?
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Przypominaj, ze nie wszystko, co mozna znalez¢ w sieci, jest prawda.

Rozmawiaj z dzieckiem nie tylko o zagrozeniach w sieci, ale tez o jej mozliwosciach,
by bezpiecznie uczyto si¢ i bawilo si¢ w $wiecie wirtualnym.

Razem z dzieckiem wyszukujcie ciekawe strony internetowe.

Uczcie si¢ od siebie nawzajem i razem odkrywajcie wirtualny $wiat.

Razem z dzieckiem rozmawiajcie 0 bezpiecznym i rozsadnym korzystaniu z
komputera, Internetu i telefonu komorkowego. Wspdlnie ustalcie zasady i dbajcie o
ich przestrzeganie.

Poznawaj wyrazenia i skroty internetowe, dowiedz si¢, CO 0znaczaja poszczegolne
emotikony. Badz ciekawy §wiata wirtualnego!

Jezeli Twoje dziecko rozmawia w sieci z innymi internautami (np. korzysta z czatow
lub komunikatoréw internetowych) przypomnij mu o tym, ze nie powinno si¢ do
konca ufa¢ osobom poznanym w sieci. Zachecaj dziecko, by rozmawiato z osobami,
ktore zna.

Interesuj si¢ tym gdzie i z kim wychodzi Twoje dziecko.

Naucz je dystansu do nowopoznanych 0sob z sieci, dbaj o to by na spotkaniach z
takimi osobami dziecku zawsze kto$ towarzyszyt.

Zdobadz zaufanie dziecka, by zawsze mogto powiedzie¢ Tobie o tym, co ztego lub
wstydliwego spotkalo je w wirtualnym i realnym $wiecie.

Rozwaz zainstalowanie jednego z programéw, ktore zapewniajg bezpieczny dostep do
zasobow dostepnych w sieci.

Proponuj ciekawe zajgcia w realu — rozwoj zainteresowan oraz aktywnosci poza
Swiatem wirtualnym.

Zapoznaj si¢ ze stronami internetowymi poswigconymi tematyce bezpieczenstwa w
sieci i cyberprzemocy, znajdziesz na nich wiele waznych i ciekawych informacji.
Dbaj o bezpieczenstwo w sieci wszystkich internautow, nielegalne lub krzywdzace
tresci zawsze zglaszaj administratorowi oraz policji.

Rodzicu badz dobrym przyktadem do nasladowania! Sam zastanow si¢ nad tym, co
publikujesz 1 w jaki sposob wypowiadasz si¢ w Internecie. Nie mozna mie¢ ztudzen, ze jesli
jakas tres$¢ raz trafi do sieci, moze by¢ kopiowana w niezliczony sposéb bez naszej zgody. A
zatem usunigcie tresci z jednego serwera wcale nie oznacza, ze ta tre$¢ znika z Internetu.



